
Les championnats individuels senior + 2020 

A partir de cette saison , les championnats individuels doivent être inscrit par chaque joueur voulant 
participer à cette compétition.

• Pour s’inscrire il faut avoir un compte sur TEN’UP  ( ancien espace licencié fft) 

Se rendre sur  https://tenup.fft.fr/  pour vous inscrire 

1- CRÉER SON COMPTE TEN’UP

Vous arrivez sur la page d’accueil de TEN’UP

Cliquez sur «S’INSCRIRE» ou sur «CONNEXION/INSCRIPTION»

Si vous avez vos identifiants et mot de passe de votre ancien compte espace licencié , cliquer 
sur SE CONNECTER 

sinon :
Cliquer sur s’inscrire 

Répondez aux questions :
Si vous êtes déjà licencié cochez «Oui»
Si vous n’êtes pas encore licencié cochez «Non»

Si vous aviez déjà un espace licencié  cochez «Oui» (Vous ne devriez pas avoir alors à créer un 
nouveau compte , Si vous avez oublié vos identifiants , vous pouvez recevoir un mail pour 
modifier votre mot de passe). 

https://tenup.fft.fr/


–Si vous n’aviez aucun compte sur l’espace licencié,  cochez «Non»
Remplissez ensuite le formulaire puis cliquez sur «Créer compte» :

Vous pourrez demander votre numéro de licence à votre club si vous ne le 
connaissez pas.

2- SE CONNECTER À SON COMPTE TEN’UP

Cliquez sur «se connecter» ou «connexion inscription»

Tapez vos identifiants et  cliquez sur «Se connecter»



3- vous arrivez sur le tableau de bord

Je vous laisse découvrir les différents onglets de tenup

Pour le sujet qui nous intéresse , l’inscription aux championnats individuel 

• Se rendre dans JOUER , puis UNE COMPÉTITION

Une fois dans compétition :
Faire une recherche en renseignant : 1 ille et vilaine et en cochant 2 
championnats individuels , 3 appliquer , 4 rechercher



Résultats de la recherche 

On se retrouve avec plusieurs propositions , en ce qui nous concerne pour le 
championnat senior plus c’est le 1er cadre , par rapport aux dates et c’est indiqué 
paiement en ligne.

Cliquer sur JE CONSULTE

Plusieurs catégories vont apparaître , rechercher la votre en fonction de votre 
date de naissance renseigné dans vos parametres, c’est la seule catégorie qui 
indiquera «inscription en ligne jusqu’au 10/10/19»

Ensuite cliquer sur 

Et pour finaliser sur cette page 



Pour la suite , je ne m’inscris pas au championnat individuel , si quelqu’un peut 
m’aider à compléter ce document.

Je suppose qu’on doivent suivre les indications de paiement .

Vous avez aussi un onglet pour suivre vos paiements .

Merci 

franck 


